
	
流水でよく手
をぬらし、石
けんをつけま
す。	
	

手のひらをよ
くこすります。	
	
 

手の甲をのば
すようにこす
ります。	
	

	
指先・爪の間
を念入りにこ
すります。	
	
	

	
指の間を洗い
ます。	
	
	
 

	
親指と手のひ
らをねじり洗
いします。	
	
	

	
手首も忘れず
に洗います。	
	
	
 

	
石けんで洗い
終わったら、
十分に水で流
します。	
 

清潔なタオル
やペーパータ
オルでよく拭
き取って乾か
します。 

❶ ❷ ❸ 

❹ ❺ ❻ 

❼ ❽ ❾ 

	
	
	
	
	
 

マスクを着用する	
（口･鼻を覆う） 

（マスクがない時）	
ﾃｨｯｼｭ･ﾊﾝｶﾁで	
口･鼻を覆う 

（とっさの時）	
袖で口･鼻を覆う 

何もせずに咳や	
くしゃみをする 

咳やくしゃみを	
手でおさえる 

へのご協力を 
お願いします 

新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、	
「手洗い」や「マスクの着用を含む咳エチケット」です。	
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　これに先立ち、うすい浩一は知事に対し、無
利子・無担保融資の実施などの経済対策、感染
拡大防止へ、マスクや消毒用アルコールの安定
供給などを求め、必要な予算措置を早急に講じ
ることを提案しました。  

新型コロナウイルス感染症に関する電話相談窓口 
帰国者・接触者電話相談センター 

足立区保健所 ０３－３８８０－５７４７ （平日）０８:３０～１７:１５ 

東京都 ０３－５３２０－４５９２ （平日）１７:００～翌０９:００ 
（土日祝）終日 

感染の予防、心配な症状があらわれた時の対応など一般的な相談 

足立区 ０３－３８８０－５７４７ ０８:３０～１７:１５（土日祝を除く） 

東京都 ０３－５３２０－４５０９ ０９:００～２１:００（土日祝を含む） 

厚生労働省 ０１２０－５６５６５３	
（フリーダイヤル） ０９:００～２１:００（土日祝を含む） 

中小企業者等特別相談窓口（東京都産業労働局） 

資金繰りに関して ０３－５３２０－４８７７ ０９:００～１７:００（土日祝を除く） 

経営に関して ０３－３２５１－７８８１ ０９:００～１７:００（土日祝を除く） 

　都議会公明党は１月２８日、小池知事に対し、新型コロ
ナウイルスの感染拡大防止対策について、万全の備えで都
民を守る緊急要望を行いました。	
　中国・武漢市からの帰国者を都立病院・施設で経過観察
し、感染の有無を確認するなどの対応を求めたものです。	
　知事は「現場の声を踏まえた提案に感謝する。国と連携
しながら対応していく」と応じました。	

都が補正予算を編成へ	
 	

都議会公明党が緊急要望	

新
型
肺
炎 

▲ 小池知事へ緊急要望（２月７日）	

　小池知事は２月７日、新型コロナウイルスの
感染拡大を受けて都の補正予算を編成すると発
表しました。	
　「感染防止対策を強化し、経済面の打撃を最
小限に抑える」（知事）方針です。	
	
	

東京大会  万全の感染症対策を	
　	

｢大会の中止は検討していない｣（組織委員会）	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

　また、多くの人と接する機会のあるボラン
ティアに対して、研修の機会等を通じて感染症
に関して注意を喚起し、正しい知識の普及啓発
等も行います。 
　さらに、選手や大会関係者、観客が利用する
競技会場内の医務室等において、患者の発熱な
どの感染症が疑われた場合には、早期に医療機
関や保健所と連携して対応し、大会指定病院や
指定感染症医療機関など、症状等に応じた病院
に搬送します。 

　都議会公明党は都議会のオリンピック・パラ
リンピック及びラグビーワールドカップ推進対
策特別委員会において１月３１日、東京２０２
０大会に関する質疑を行い、万全の感染症拡大
防止対策を講じることを訴えました。 
　東京都は、大会組織委員会とともに、関係機
関と連携した訓練を行っています。 
　選手・観客等へ多言語での正しい感染症に関
する情報提供に加えて、競技会場や選手村での
選手・大会関係者への保健指導を実施する予定
です。 




